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De Michael Tschumi - L'agroécologie pour assurer une alimentation saine
Un projet de coopération par I'envoi de personnes de Comundo

Graines, compost et tuyaux: des apprentissages qui germent de
I'intérieur

Repas de midi lors d'une formation en plein air: Rosti de pommes de terre boliviennes (Photo: Maribel Salguero)
Chére famille, chéres amies et chers amis,

Cela fait plusieurs mois depuis ma derniéere lettre et, comme toujours en Bolivie, le temps a été riche en
expériences. Entre novembre et aujourd’hui, il y a eu beaucoup de mouvements: ateliers, manuels, présentations,
réunions, planifications... et au milieu de tout cela, quelques surprises trés agréables. Dans cette lettre, je souhaite
vous parler de trois sujets qui ont particulierement marqué ces derniers mois, ainsi que d’'un petit projet personnel
lequel prend doucement forme.

Adresse de contact - michael.tschumi@comundo.org
Comundo envoie des coopérant-e-s au Kenya, en Namibie, en Zambie, au Nicaragua, en Colombie, en
Bolivie et au Pérou.

Votre don rend ces missions possibles. Vous trouverez des informations sur les possibilités de dons a la
derniére page.
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Et qu'est-il advenu des séchoirs solaires ?

Celles et ceux qui ont lu ma précédente lettre se
rappelleront des six séchoirs solaires construits avec
les familles de San Benito. A I'époque, je vous racontais
les premiers essais, les pommes qui ont disparu avant
gue nous puissions les documenter et les bananes qui
ont un peu collé. Eh bien, il y a du nouveau.

§

Séchoir solaire en fonctionnement (Photo: Alvaro
Montero)

Ce qui m'a le plus réjoui, c'est que, sans visite
programmée ni accompagnement de notre part, les
familles ont protégé les séchoirs durant toute la saison
des pluies. Dés l'arrivée de la saison séche, elles les ont
remis en marche de leur propre initiative, sans qu'on
leur rappelle ou sans attendre d'instructions. C’est cela
qui a le plus de valeur dans le travail de coopération.

Ce type de continuité autonome est le meilleur signe
que quelque chose a fonctionné. Ce n’est pas le nombre
d’ateliers réalisés ou les photos du jour de I'essai, mais
le fait que, des mois plus tard, les familles continuent
d'utiliser ce qu’elles ont construit parce que cela leur est
vraiment utile.

Nous pouvons désormais étendre ce projet a 12

familles et 2 écoles supplémentaires grace a de
nouvelles donations.
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Une petite histoire de San Benito :

Le petit-fils de Dofia Catalina nous a raconté, avec
un immense sourire, qu'il est treés heureux avec le
séchoir. « Maintenant, ma grand-mére a des
herbes médicinales pour toute la famille toute
I'année » , nous a-t-il dit. Une phrase simple qui
résume bien notre objectif : ce qui nous intéresse
n'est pas juste un appareil, mais une nouvelle
possibilité dans la vie quotidienne d’'une famille.

Semences et systémes agroforestiers :
apprendre a penser a long terme

Un des fils conducteurs de ces derniers mois a été le
travail sur les semences et les systemes agroforestiers.
Lors des Challakunas, ces rencontres d’échange de
graines que j'ai évoquées dans ma premiére lettre, nous
continuons a accompagner des processus tres vivants.
Mais le travail s'est approfondi: il ne s'agit plus
seulement d'échanger, mais de comprendre. D’ou vient
cette graine ? Comment la préserver ? Quelle histoire
porte-t-elle ? Et a quoi ressemblera sa vie entiére ?

Formation Semences - Fundacion Ayni (Photo: Jhosselyn
Riguera)

Ensemble pour un monde plus juste
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Formation - Systéemes agroforestiers (Photo: Jhosselyn
Riguera)

Parallélement, nous avons lancé un processus de
diagnostic et de formation en agroforesterie. Les
systémes agroforestiers successifs ne sont pas des
potagers conventionnels: ce sont des conceptions qui
imitent la dynamique naturelle de la forét, avec
différentes couches de plantes qui se succedent au fil du
temps. Un arbre qui aujourd’hui offre de 'ombre,
donnera des fruits demain. Une légumineuse qui fixe
aujourd’hui I'azote, nourrira ensuite le sol lorsque ses
feuilles et branches tomberont. C’est une logique
différente, plus lente, plus patiente, plus proche de la
croissance naturelle des choses.

Les systemes agroforestiers successifs ont pour
objectif clé 'amélioration et la protection du sol et de la
vie qu'il porte.

Ecocampo Suelo Feliz - Systémes agroforestiers (Photo:
Jhosselyn Riguera)
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« L'agroforesterie n'est pas
seulement une technique. C'est
une maniere de penser la terre a
long terme. »

Aprés une premiére formation interne, plutét théorique,
j'ai pu organiser une visite sur le terrain avec toute
I'équipe de la Fundacidén Ayni: nous sommes allés
rencontrer mon ami German et son équipe a
«Ecocampo Suelo Feliz», un projet d’agroécologie dans
les hauteurs de Sipe Sipe. Voir un systéme agroforestier
successif en fonctionnement, ce que nous ne
connaissions jusque-la qu'a travers des manuels et des
présentations, fut une expérience qui bouleverse les
idées. L'équipe est repartie les yeux pleins d'étoiles et
avec de nombreuses idées nouvelles. La Fundacién
Ayni s’est engagée a travailler une parcelle
agroforestiéere, pour pratiquer, apprendre et approfondir
les connaissances.

Réservoir de prés d’'un million de litres (Photo: Alvaro
Montero)

Pompage solaire et réservoirs communautaires
En chemin, nous avons aussi découvert quelque
chose qui nous a laissés bouche bée: des
pompes a eau qui fonctionnent directement avec
des panneaux solaires et des réservoirs
circulaires. L'un de ces réservoirs a une capacité
de prés d’'un million de litres, construit avec la
communauté. Voir cette solution locale, durable
et reproductible a cette échelle, fut un puissant
rappel de ce qui est possible lorsque la
technologie est au service des personnes, et non
I'inverse.

Ensemble pour un monde plus juste
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Compostage et micro-organismes: la magie
de la décomposition

Le second grand sujet de ces derniers mois a été le
compostage et le monde fascinant des micro-
organismes efficaces. Si dans la précédente lettre je
vous parlais des séchoirs solaires, je vous parle
maintenant de l'autre extrémité du cycle: ce qui reste
aprés avoir mangé, ce qui pourrit, ce qui se transforme.

Nous avons consacré plusieurs semaines a préparer un
manuel complet sur le compostage: des aspects les
plus techniques: température, humidité, rapport carbone/
azote, jusqu’aux plus pédagogiques: comment expliquer
a une famille ce qu’est le compost sans que cela
ressemble a un cours de chimie ? Nous avons
également concu une formation qui s’est affinée au fil
de nombreuses versions.

Fermenteur Bokashi fait maison (Photo: Michael
Tschumi)

La premiere formation avec I'équipe de la Fundacién
Ayni fut intense et trés enrichissante. Il y a eu des
questions inattendues, des débats plus longs que prévu,
ce qui me parait toujours bon signe.

4 | www.comundo.org

Multiplication des micro-organismes (Photo : Michael
Tschumi)

Le Bokashi, en particulier, a ouvert des conversations
trés intéressantes: c’est une fermentation qui peut étre
produite localement, a faible codt, et qui peut améliorer
le sol. De la méme maniére, nous avons multiplié les
micro-organismes issus de la terre de la forét, de fagon
simple et économique. Une alternative concréte aux
engrais chimiques. Il ne faut pas les acheter, mais les
produire soi-méme. Voir ce véritable étonnement sur les
visages est 'une des plus belles récompenses du travail
éducatif.

Le manuel de compostage est prét et en cours de
relecture pour le partager avec d'autres organisations.
L'idée est qu'il puisse étre reproduit au-dela de notre
contexte immédiat.

« Les micro-organismes ne
nourrissent pas directement la
plante, ils préparent les
nutriments présents dans le sol
pour que la plante puisse se
nourrir elle-méme. Parfois,
accompagner, c'est justement
cela. »

Ensemble pour un monde plus juste
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Formation plomberie (Photo: Michael Tschumi)

Une petite histoire de tuyaux, ou: comment la
nécessité ouvre des portes inattendues

Il'y a aussi un sujet qui n’était définitivement pas prévu
dans la planification initiale: la plomberie.

L’'histoire peut sembler curieuse, alors je la raconte:
dans le travail avec les potagers scolaires et familiaux,
la question de I'eau revient sans cesse. Comment
arroser? Avec quoi? Comment faire descendre I'eau du
réservoir au potager sans en perdre la moitié en
chemin? Dans I'école Jesus Maestro, un besoin concret
est apparu: installer un réservoir de distribution d'eau
pour l'irrigation du potager scolaire, et de 13, quelque
chose de plus vaste s’est ouvert.
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J'ai finalement préparé un petit manuel et une formation
basique en plomberie: raccords, robinets d'arrét,
pression, matériaux. Des choses simples, pratiques, que
tout le monde peut apprendre et appliquer. Ce fut un de
ces moments ou le travail lui-méme t'indique: « c’est ce
qui est nécessaire maintenant, pas ce qui était prévu ».

Et il faut savoir écouter cela.

Ce que j'ai retenu de cette expérience, c'est la
confirmation d’'une chose que je commencais déja a
apprendre: la coopération n’est pas un catalogue de
services fixes. C'est un accompagnement vivant, qui
répond a ce qui émerge. Parfois, cela commence par les
graines, parfois, par les tuyaux.

Une legon qui n’était pas dans le manuel

Lors de l'installation de la tuyauterie dans I'école
Jesus Maestro, une éléve m’'a aidé avec une
facilité qui m'a interpellé. Je lui ai demandé d'ou
elle savait tout cela. Elle m'a répondu sans
hésiter: « Mon papa m’apprend tout pour que plus
tard je n‘aie pas a dépendre d'un homme. » Je suis
resté sans voix. Parfois, les lecons les plus
importantes ne viennent pas de nous.

Un projet personnel: le blog qui prend racine

Enfin, quelque chose de plus personnel. Depuis quelque
temps, je travaille sur un blog, un espace pour écrire sur
ce que je vis et apprends ici, de fagon plus réguliére et
plus approfondie que ne le permet une lettre circulaire.

Il est encore en cours: il y a des articles écrits, des
idées, une structure... mais il manque le dernier pas pour
étre prét.

Comme tout bon composteur, le blog a aussi besoin de

temps pour mdrir. Quand il sera prét, vous serez les
premiers a le savoir.

Ensemble pour un monde plus juste
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Bolivie: incertitude, et pourtant

Je ne voudrais pas terminer cette lettre sans
mentionner le contexte plus large dans lequel nous
vivons et travaillons. La Bolivie traverse un moment
d’incertitude politique et sociale que peut-étre beaucoup
d’entre vous ont suivi de loin. Les changements
amenent des questions ouvertes, et c'est normal.

Ce que je peux vous dire depuis Cochabamba, c’est que
pour l'instant, nous avons la grande chance de pouvoir
poursuivre nos activités presque normalement. Les
projets avancent, les rencontres ont lieu, les familles
continuent a semer et les enfants continuent a explorer
avec curiosité leurs carnets de la nature. Ce n'est pas
rien.

L'incertitude existe, je ne vais pas prétendre le contraire.
Mais de la ou je suis, la réponse ne peut étre la
paralysie. Au contraire: ce sont justement ces moments
qui confirment la valeur d’un travail enraciné localement,
construit avec les personnes et pour les personnes.
Nous continuons avec confiance, optimisme et les
pieds bien ancrés dans cette terre qui nous enseigne
tant. Voila donc deux images de ce pays si beau.

Vue depuis Incallajta — Valle Alto Cochabamba (Photo:
Michael Tschumi)
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Arbre tricentenaire (Photo: Michael Tschumi)

Merci beaucoup de m’accompagner sur ce chemin, de
lire et de poser des questions. Chaque message que je
recois est un signe que nous ne travaillons pas seuls.

Avec mes salutations les plus chaleureuses,
Michael

Comundo Bolivia / Fundacion Ayni
michael.tschumi@comundo.org https://
www.comundo.org/michael-profil

Ensemble pour un monde plus juste
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Ensemble pour un monde plus juste

Comundo est la principale organisation suisse engagée
dans la coopération au développement par I'échange de
personnes. Actuellement, prés de cent coopérant-e's
travaillent dans sept pays du Sud, ou ils et elles ceuvrent
jour apres jour en collaboration avec nos organisations
partenaires locales. Ensemble, ils et elles élaborent des
solutions innovantes et viables pour lutter contre les
injustices et les inégalités sociales. Notre action repose
sur trois leviers complémentaires pour générer un
changement durable : I'envoi de coopérant-e-s, le
financement de projet et la promotion du réseautage.

Chez Comundo, nous croyons que chacun-e a un role a
jouer pour combattre les inégalités et promouvoir la
justice. S’engager a nos cOtés, c’est poser un acte
concret en faveur d'un monde plus équitable. Le
changement est possible, lorsqu’il repose sur des
échanges humains authentiques, basés sur le respect et
la confiance mutuelle entre le Nord et le Sud. Notre
mission : créer des ponts entre les personnes et les
organisations de tous horizons — continents, cultures et
religions — pour renforcer la solidarité, le dialogue et la
coopération. Forts d'une vision d'un monde dans lequel
chacun-e peut vivre dans la dignité et la paix, nous
contribuons activement a la réalisation des Objectifs de
développement durable de 'Agenda 2030.

Comundo

Bureau Suisse romande

Rue des Alpes 44

CH-1700 Fribourg

Tél.: +41 58 854 12 40

Mail ; fribourg@comundo.org
www.comundo.org

CERTIF®

Votre don en
bonnes mains.

@‘ﬂjufiye

Y
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Votre don aide !

Comundo couvre le co(t total des engagements des
coopérant-e-s (formation, moyens de subsistance,
sécurité sociale, colts de projet). Cela n'est possible
que grace au soutien fidéle de nos donatrices et dona-
teurs. Nous vous remercions de tout coeur pour votre
aide.

Compte de don

CCP:17-1480-9
IBAN : CH89 0900 0000 1700 14809

Faites un don avec

TWINT!

Scannez le code QR avec
f” I'app TWINT

Confirmez le montant et
le don

Scannez ce code et visitez mon site de sensibilisation
en ligne!

Ensemble pour un monde plus juste
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