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Zwischen Digitalprojekten und Wirkung – Mein 1. Rundbrief im neuen 
Einsatz.

Herzliche Grüße aus dem Süden Sambias!

Seit über drei Jahren lebe ich in Livingstone – einer Stadt, die für mich inzwischen weit mehr als nur ein Zuhause 
ist. Seit März bin ich offiziell in meinem Einsatz mit Play it Forward aktiv. Inzwischen ist viel passiert: neue Projekte, 
neue Strukturen, neue Herausforderungen – und viele bereichernde Erfahrungen. In diesem Rundbrief möchte ich 
euch mitnehmen in meinen Alltag – zwischen Stromausfall und Strategieplanung, stetig ansteigender Lernkurve und 
gemeinsamer Wirkungsentfaltung. Ich berichte aus meiner Arbeit mit einer jungen NGO, über das Leben in einem 
sich ständig wandelnden Umfeld und von der Frage, wie man gemeinsam nachhaltige Ziele erreicht – mit 
Kompetenz, Verstand und einem offenen Ohr.

 

 

 

Kontaktadresse - sarah.redeligx@comundo.org
Comundo entsendet Fachleute nach Kenia, Namibia, Sambia, Nicaragua, Kolumbien, Bolivien und Peru. 
Ihre Spende ermöglicht diese Einsätze. Angaben zu Spendenmöglichkeiten finden Sie auf der letzten Seite.
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Warum Comundo?

Comundo ist für mich mehr als nur eine Organisation – 
es ist ein Netzwerk von Fachkräften, die langfristig 
Veränderung bewirken wollen. Ich habe mich bewusst 
für Comundo entschieden, weil hier nicht nur Wissen 
und Erfahrung zählen, sondern auch der gegenseitige 
Austausch. Es geht nicht darum, fertige Lösungen aus 
Europa mitzubringen, sondern gemeinsam mit lokalen 
Partnern nachhaltige Veränderungen anzustoßen.

Mein Einsatz erfolgt im Rahmen der sogenannten 
Personellen Zusammenarbeit: Als Fachperson von 
Comundo bringe ich mein Wissen in die 
Partnerorganisation ein – auf Augenhöhe, im 
gegenseitigen Lernen. Die personelle 
Entwicklungszusammenarbeit ist genau das, was mich 
überzeugt: langfristig vor Ort sein, Strukturen stärken, 
voneinander lernen. Ich bin seit vielen Jahren in der 
internationalen Zusammenarbeit tätig, aber dieser 
Ansatz fühlt sich für mich besonders stimmig an. Die 
Arbeit ist herausfordernd, aber Comundo bereitet seine 
Fachkräfte gut vor und schafft ein Umfeld, in dem man 
auch als Individuum etwas bewirken kann.

 

Sambia - Eine unterschätzte Perle

Sambia wird oft übersehen, wenn es um Reisen oder 
Entwicklungsprojekte in Afrika geht. Während Südafrika, 
Namibia und Kenia vielen ein Begriff sind, bleibt Sambia 
meist den echten Afrikafans vorbehalten. Dabei hat 
dieses Land so viel zu bieten. Ich lebe schon seit einiger 
Zeit hier und kann sagen: Es mag weniger erschlossen 
sein, keine Traumstrände haben (logisch, es gibt 
schließlich kein Meer), aber es hat etwas viel 
Wertvolleres – die herzlichsten, friedlichsten Menschen, 
die ich je getroffen habe. Hier wird Gastfreundschaft 
gelebt, das Leben folgt einem anderen Rhythmus, und 
die Natur ist beeindruckend vielseitig. Natürlich sind die 
Victoriafälle weltberühmt, aber es gibt so viel mehr zu 
entdecken: dichte Wälder, endlose Savannen, versteckte 
Wasserfälle und eine Tierwelt, die sich mit Geduld und 
dem richtigen Blick erleben lässt.

Meine Partnerorganisation

Play it Forward ist eine junge, dynamische NGO in 
Livingstone. Im Fokus stehen Kinder und Jugendliche, 
die durch Sport, Bildung und Mentoring gefördert 
werden. Ziel ist es, ihr Potenzial zu entfalten und 
langfristige Perspektiven zu schaffen. Ich bin Teil des 
Projekts Digital Skills bei Play it Forward (PFZ), arbeite 
jedoch organisations-übergreifend, vor allem im Bereich 
Project Cycle Management (PCM) und Monitorung und 
Evaluation. Das digital Skills Project bei PFZ verfolgt 
das Ziel, jungen Menschen praxisnahe digitale 
Kompetenzen zu vermitteln, die sie für Ausbildung, 
Beruf und gesellschaftliche Teilhabe brauchen. 
Gemeinsam mit Schulen und lokalen Partnern gestalten 
wir Formate, die vorhandene Technik sinnvoll nutzen 
und digitale Bildung nachhaltig verankern.
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PCM ist ein strukturierter Prozess zur Planung, 
Durchführung und Auswertung von Projekten. Klingt 
technisch – ist aber zentral für wirkungsorientiertes 
Arbeiten. Ich unterstütze dabei, klare Ziele zu 
formulieren, Aktivitäten zu strukturieren, Monitoring- 
Werkzeuge zu entwickeln und Ergebnisse zu 
reflektieren. Mittelfristig soll dieser Ansatz in der 
gesamten Organisation verankert werden.

Beispiel: Die Integration von Genderaspekten (bsp. mehr 
und bessere Teilhabe von Mädchen und Frauen) in 
digitale Bildungsangebote wird nicht nur bedacht, 
sondern strategisch geplant, umgesetzt und evaluiert.

Digitale Realität in Sambia – Chancen und 
Herausforderungen

Der digitale Wandel in Sambia vollzieht sich langsam, 
aber stetig. Zwar steigt der Zugang zu Smartphones 
und mobilen Daten, insbesondere in städtischen 
Gebieten wie Livingstone – doch der Weg zur 
umfassenden digitalen Teilhabe ist noch weit. Viele 
Schulen verfügen über keinerlei Computer, die 
Stromversorgung ist unzuverlässig, und in ländlichen 
Gebieten fehlt es häufig sogar an Mobilfunkempfang. 
Die Konsequenz: Digitale Kompetenzen sind ungleich 
verteilt – mit direkten Auswirkungen auf Bildungs- und 
Berufschancen. Zugleich sind die Erwartungen hoch: 
Junge Menschen wollen lernen, gestalten, an globalen 
Entwicklungen teilhaben. 

 

Digitale Bildung bietet hier enormes Potenzial – wenn 
sie gezielt und kontextgerecht vermittelt wird. Es geht 
nicht nur um Technik, sondern um Selbstwirksamkeit, 
Zugang zu Wissen und die Möglichkeit, den eigenen 
Lebensweg aktiv mitzugestalten. 

"We are not just the leaders of 
tomorrow — we are the change- 
makers of today."— Brighton 
Kaoma, sambischer 
Umweltaktivist und Jugend- 
botschafter

Ein Meilenstein war der Start der digitalen Workshops 
im neuen ABSA Innovation Hub, einem IT Zentrum mit 
moderner Ausstattung, sicherer Stromversorgung und 
kreativer Energie. Play it Forward entwickelt die 
Kursinhalte und setzt die Trainings gemeinsam mit der 
Bank direkt vor Ort um – praxisnah, interaktiv und auf 
Augenhöhe.

Die Teilnehmenden lernen alle wesentlichen Elemente 
zur Erstellung einer eigenen Website – von digitalen 
Grundlagen über User Experience (UX) bis zu HTML/ 
CSS. Die starke Nachfrage zeigt: Das Potenzial ist 
riesig. 
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Umfrage Rundbriefformat

Liebe Netzwerkgruppenmitglieder

Dies ist eine kleine Umfrage zum 
Rundbriefformat. Da wir gerne die persönlichen 
Präferenzen in unserer Kommunikation 
berücksichtigen würden, würden wir uns über eine 
kurze Rückmeldung sehr freuen.

Zur Umfrage: hier klicken

Herzlichen Dank für die Teilnahme!

Eure Netzwerkgruppenkoordination

 

Spenden: Mit dem beiliegenden 
Einzahlungsschein werden Spenden von 
Comundo direkt an die Kosten meines Einsatzes 
angerechnet. Falls du einen anderen 
Einzahlungsschein verwendest, bitte 
Zahlungszweck "NWG Vorname Name" angeben. 
Dafür gibt es eine persönliche Dankeskarte von 
mir! (Comundo ist zu 26% vom DEZA finanziert, 
der Rest wird durch Privatspenden gedeckt. Die 
strengen Kriterien der ZEWO werden erfüllt).

Spenden: Comundo und ihre Fachleute setzen 
sich mit Leidenschaft für eine nachhaltige und 
gerechte Welt ein, dank grosszügiger Spenden.

Als hundertprozentig spendenfinanzierte 
Organisation sind wir auf Menschen wie Sie 
angewiesen, um positive Veränderungen 
voranzutreiben. Ihre Spenden ermöglichen 
weltweite Projekte, die die Lebensbedingungen 
vieler Menschen nachhaltig verbessern, sei es 
durch Bildungsförderung, Gesundheitsprojekte 
oder nachhaltige Entwicklung.

Gemeinsam gestalten wir eine Zukunft, in der 
jeder Mensch die Chance auf ein erfülltes Leben 
hat. Bitte bedenken Sie: Ihre Spende macht einen 
Unterschied. Jeder Beitrag zählt und trägt dazu 
bei, gemeinsam eine Welt zu formen, in der 
Solidarität und soziale Gerechtigkeit im 
Mittelpunkt stehen.

4 | www.comundo.org

https://forms.office.com/r/5gBhHunEyz
https://www.comundo.org


Rundbrief Nr. 1 – Juni 2025
Von Sarah Redeligx - Fit für die Zukunft dank digitaler Berufsbildung
Ein Personaleinsatz von Comundo

 

Gemeinsam für eine gerechtere Welt

Comundo ist die grösste Schweizer Organisation in der 
Personellen Entwicklungszusammenarbeit (PEZA). 
Derzeit sind fast hundert Fachleute in sieben Ländern 
des Globalen Südens im Einsatz. Sie arbeiten täglich 
eng mit Kolleg*innen unserer lokalen Partner- 
organisationen zusammen und suchen nach innova- 
tiven, nachhaltigen Lösungen, um Ungerechtigkeiten 
und Ungleichheiten zu bekämpfen. Wir setzen drei 
Hauptinstrumente ein: die Personelle Entwicklungs- 
zusammenarbeit, die Finanzierung von Projekten und 
die Förderung von Netzwerken.

Bei Comundo sind wir davon überzeugt, dass jeder von 
uns die Verantwortung mitträgt, gegen 
Ungerechtigkeiten und Ungleichheiten vorzugehen. Sich 
gemeinsam mit uns zu engagieren, ist eine konkrete 
Möglichkeit, einen Beitrag zu leisten. Gemeinsam 
können wir nachhaltige Veränderungen für eine 
gerechtere Welt bewirken. 

Unsere Mission ist die Vernetzung, den Austausch und 
die Zusammenarbeit zwischen Menschen und 
Organisationen verschiedener Kontinente, Kulturen und 
Religionen zu fördern. Unsere Vision wird von der 
Überzeugung geleitet, dass eine Welt möglich ist, in der 
alle Menschen in Würde und Frieden zusammenleben. 
Auf diese Weise tragen wir zur Erreichung der Ziele der 
Agenda 2030 bei.

Comundo 
im RomeroHaus 
Kreuzbuchstrasse 44 
CH-6006 Luzern 
Telefon: +41 58 854 12 13 
spenden@comundo.org 
www.comundo.org

Ihre Spende ist wichtig!

Die Kürzungen in der Internationalen 
Entwicklungszusammenarbeit sind eine Realität, sowohl 
auf Schweizer als auch auf internationaler Ebene. 
Deshalb bitten wir alle Menschen, die an eine gerechtere 
Welt glauben, uns weiterhin zu unterstützen: Nur so ist 
unsere Arbeit möglich. Herzlichen Dank!

Spendenkonto

PC 60-394-4 
IBAN CH53 0900 0000 6000 0394 4

Spenden aus Deutschland / Österreich 
Postbank Stuttgart 
IBAN DE14 6001 0070 0011 5877 00
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Scannen Sie diesen Code und besuchen Sie meinen 
Einsatz online!
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