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Une année bien remplie et un premier bilan des projets

ICION 2022

Treés cheéres et chers ami-e-s, Liebe Freunde-innen

C'est avec enthousiasme que je vous présente ma troisieme lettre circulaire, marquant une étape cruciale de ma
mission au Nicaragua avec mon partenaire ASDENIC. Cette année, qui représente plus de la moitié de mon
engagement prévu, a été synonyme d'apprentissage constant. Chaque jour a été une occasion de croissance, tant
sur le plan professionnel que personnel.

J'ai eu le privilege de rencontrer des personnes extraordinaires, animées par une énergie contagieuse et un
optimisme inébranlable. Leur sourire et leur résilience face aux difficultés m'ont profondément inspiré. Cette
perspective m'a permis de m'immerger pleinement dans le domaine de la coopération internationale, d'aborder
toutes les situations avec sérénité et d'accepter les aléas du quotidien en relativisant.

Adresse de contact - Julien Waeber
Si vous souhaitez recevoir a nouveau ou ne plus recevoir cette lettre circulaire, veuillez contacter :
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Ma soif de découverte a également été comblée, car j'ai
saisi chaque opportunité pour explorer et parcourir les
recoins magnifiques de ce pays (ce qui a renforcé mon
surnom de "el vago"). Je vous souhaite une agréable
lecture et je vous remercie chaleureusement pour votre
soutien.

Mit grosser Begeisterung prasentiere ich euch
meinen dritten Rundbrief, der mehr als die Halfte
meiner Mission im Nicaragua mit meiner
Partnerorganisation ASDENIC darstellt. Dieses
Jahr war gepragt von Lernen und Wachstum,
beruflich wie personlich.

Atelier de création de parcelle biointensive

Ich habe auBergewohnliche Menschen
kennengelernt, die mit ansteckender Energie und Projet de jeunes leaders .
unerschitterlichem  Optimismus leben. |hr
Lacheln und ihre Widerstandsfahigkeit haben
mich tief inspiriert. Diese Erfahrungen haben mich
in das Feld der internationalen Zusammenarbeit
eingetaucht und gelehrt, Situationen gelassen
anzunehmen und  Herausforderungen zu
relativieren.

Le projet visait a promouvoir la diversification
agroécologique et le leadership des jeunes dans les
communautés rurales en renforcant les capacités
agricoles et humaines des membres de la communauté.
L'objectif était de réduire le niveau de pauvreté et
d'améliorer la sécurité alimentaire dans les
communautés rurales.

Ich habe auch die Mdglichkeit genutzt, dieses
wunderschone Land zu erkunden und jeden
Winkel zu entdecken. Ich wiinsche euch eine
angenehme Lektiire und danke euch herzlich fir
eure Unterstlitzung.

Les jeunes bénéficiaires du projet étaient
principalement des producteur-trice-s de haricots, de
café et d'autres types de cultures. Bien qu'elles et ils
n'en soient généralement pas les propriétaires, ils
avaient accés a des terrains.

Les activités se sont déroulées sous la forme d'ateliers
de formation portant sur des thémes liés a I'agriculture,
tels que la création d'une parcelle biointensive, la
gestion des semences traditionnelles, I'élevage avicole,
la greffe d'arbres fruitiers et les plantes médicinales.
Des sujets plus généraux ont également été abordés,
tels que le développement personnel, les questions de
genre, la commercialisation et I'entrepreneuriat. L'idée
était de mettre directement en pratique certaines
techniques, de réaliser des répliques pour partager ces
connaissances et de faire bénéficier les communautés.

Bilan aprés ma premiére année:

Lors de ma derniére lettre, je vous ai présenté mes
collegues, membres de I'équipe de mon organisation
partenaire, et j'ai donné un apercu des différents projets
en cours. En une année, I'équipe a réalisé un travail
incroyable et a permis la réussite de ces projets malgré
de nombreuses contraintes. Voici les résultats des
projets de 2022 :
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Bilanz nach meinem ersten Jahr:

In meinem letzten Brief habe ich Ihnen meine
Kollegen vorgestellt, Mitglieder des Teams meiner
Partnerorganisation, und einen Uberblick iiber die
laufenden Projekte gegeben. Innerhalb eines
Jahres hat das Team eine unglaubliche Arbeit
geleistet und trotz vieler Herausforderungen den
Erfolg dieser Projekte ermdglicht. Hier sind die
Ergebnisse der Projekte von 2022:

Jugendfiihrungsprojekt:

Préparation de fertilisant naturel

Das Projekt hatte zum Ziel, die agrodkologische
Diversifizierung und Fihrungsqualitaten junger
Menschen in landlichen Gemeinden zu fordern,
indem ihre landwirtschaftlichen und
zwischenmenschlichen  Fahigkeiten  gestarkt
wurden. Die jungen Begiinstigten waren
Produzenten von Bohnen, Kaffee und anderen
Kulturen, die Zugang zu Land hatten.

Le projet leur a également permis de participer a des
échanges avec des jeunes d'autres communautés et
régions du Nicaragua, ainsi qu'a différents événements.
ASDENIC les a également accompagné-e-s pour mettre
en valeur leur savoir-faire et leurs produits sur les
marchés régionaux.

En chiffres: un total de 17 jeunes (9 femmes et 8
hommes) ont activement participé au projet, avec plus
de 127 bénéficiaires directs et 3 050 bénéficiaires
indirects (enfants, jeunes, adultes et personnes agées).
Les efforts des jeunes ont conduit a la création de 38
parcelles biointensives, 5 parcelles de fruits de la
passion, 20 fermes avicoles, 5 parcelles de haricots,
ainsi que la participation de 128 jeunes écolier-ere-s
dans des parcelles scolaires.

Ayant rejoint le projet en cours, j'ai eu l'opportunité de
participer activement en animant des ateliers sur le
marketing et la commercialisation, mais surtout en Atelier de semances traditionnelles
accompagnant mes collegues et en admirant le
magnifique travail accompli sur le terrain. Nous

recroisons ces jeunes lors d'autres projets et je suis ravi Es wurden Workshops zu landwirtschaftlichen

de constater que ce type d'initiative peut avoir un Themen wie der Schaffung von biointensiven

impact et motiver les jeunes. Parzellen und der Verwaltung traditioneller Samen
durchgefiihrt.
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Das Projekt ermdglichte den jungen Menschen, an
Austauschprogrammen und Veranstaltungen mit
anderen Gemeinden teilzunehmen, mit anderen
Gemeinden teilzunehmen, unterstiitzt von
ASDENIC, um ihre Produkte zu fordern. Insgesamt
nahmen 17 junge Menschen aktiv teil, wovon
mehr als 127 Personen direkt und 3.050 Personen
indirekt profitierten.

Es wurden biointensive Parzellen, Gefliigelfarmen
und Kulturparzellen geschaffen, und 128 junge
Schiiler waren beteiligt.

Bei meinem Beitritt zum Projekt leitete ich
Workshops zum Thema Marketing und Vertrieb
und war beeindruckt von der geleisteten Arbeit.
Diese Initiativen motivieren junge Menschen und
haben einen echten Einfluss.

EVA Challenge

Lors de mon arrivée en 2022, un espace appelé
"EVA" (Entreprise a Valeur Ajoutée), qui avait
récemment terminé un cycle d'accompagnement des
femmes entrepreneures selon une méthodologie
spécifique dite "de la connaissance’, était en place.

Session de brainstorming d'un groupe
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Afin de motiver d'autres jeunes a profiter des
installations disponibles (laboratoire, ferme, parcelles,
cuisine, etc.), nous avons eu l'idée de créer un concours
en équipe. L'objectif était de stimuler les jeunes en
organisant une petite compétition mettant en lumiére
leurs idées, avec des prix a la clé.

Pour l'édition 2022, nous avons accueilli 20 jeunes
souhaitant développer leurs idées entrepreneuriales.
L'objectif était également de les sensibiliser aux
impacts sociaux et environnementaux, et de les
accompagner dans leur développement personnel
intensif pendant quatre mois. Voici un résumé des
différents projets en lice :

Conception du déshydrateur

Sin Limites : création d'une application mobile pour la
commercialisation de produits et services des zones
rurales, permettant de connecter les producteur-trice-s
et les consommateur-trice-s.

mobile
pratiques

Acahuallan: création
fournissant des
agroécologiques.

d'une application
informations sur les

Alivia-té: création d'une chaine de valeur en
collaboration avec les communautés rurales dans
I'élaboration d'une marque de thés naturels.

Des coopérant-e's pour un monde plus juste


https://www.comundo.org

Lettre circulaire n°3 - Juin 2023

comundo &}

De Julien Waeber - Développement d’entreprises locales innovantes
Un projet de coopération par I'envoi de personnes de Comundo

Deshi-5: développement d'un déshydrateur solaire pour
valoriser les produits des zones rurales.

JAC: transformation du cacao provenant de la région de
Waslala en liqueur de cacao.

Les jeunes des différents groupes ont activement
participé a des ateliers, a des formations pratiques et
ont bénéficié de l'appui des équipes pour développer
leur projet pendant la durée du concours. Cerise sur le
gateau, ils et elle ont été invité-e-s a présenter leur
projet devant un jury et plus de 120 personnes.

Lors de cet événement début décembre, c'est le projet
"Alivia-té" qui a remporté le premier prix, mais tous les
participants ont été récompensés pour leurs projets.

Atelier de conception du business-plan

Au vu du succés de cette premiere édition, I'EVA
Challenge sera reconduit cette année sur une durée de
Six mois.

Ce concours deviendra un pilier de I'organisation pour
atteindre les jeunes, les motiver et les accompagner
dans des projets qui, nous I'espérons, perdureront et se
développeront en entreprises.

Ce type d'initiative est d'autant plus important dans le
contexte socio-politique actuel et face aux flux
migratoires importants, car il permet d'insuffler un
message d'espoir aux jeunes.
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J'ai eu I'honneur de participer des le début a ce projet et
d'étre impliqué dans I'accompagnement des jeunes. Ce
fut un réel plaisir et nous sommes déja ravis d'ouvrir les
inscriptions pour cette nouvelle édition !

EVA Challenge

Im Jahr 2022 fand der Wettbewerb
"EVA" (Unternehmen mit Mehrwert) statt, um
junge Unternehmer zu motivieren. 20 Teilnehmer
entwickelten  Projekte in den  Bereichen
Agrookologie, Vermarktung und Verarbeitung
landlicher Produkte. Das Gewinnerprojekt "Alivia-
té" kreierte eine Wertschopfungskette fiir

natirlichen Tee.

Aufgrund des Erfolgs wird der EVA Challenge
dieses Jahr fiir sechs Monate fortgesetzt. Diese
Initiative motiviert junge Menschen in der
aktuellen Situation und eroffnet
unternehmerische Maoglichkeiten. Als Teilnehmer
und Begleiter freuen wir uns auf diese neue
Ausgabe!

Les gagnant-e-s du concours EVA Challenge 2022

Des coopérant-e's pour un monde plus juste
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L'année 2022 a été bien chargée, avec de nombreux
projets et activités auxquels jai eu le plaisir de
participer. En plus de cela, j'ai également consacré du
temps a la préparation des projets de la nouvelle année.
Je suis impatient de vous en parler davantage dans ma
prochaine lettre circulaire.

Visite d'une plantation de café

Mes explorations du pays

Je regois souvent des nouvelles de la Suisse qui me
font toujours tres plaisir. Et souvent, on me demande
comment se passent mes vacances, méme si je suis
sur un autre continent et dans un climat plus chaud. Je
dispose également de seulement 5 semaines de
congé par an (ce qui est bien plus que mes collégues
ici). Mais lorsqu'on aime ce que l'on fait et que cela a du
sens, il est vrai que ce n'est pas si pénible ;-).

Mais laissez-moi vous raconter quelques anecdotes de
mes dernieres vacances. Depuis mon arrivée au
Nicaragua, je n'ai cessé de découvrir de nouveaux
endroits, mais par manque de temps, mon envie de
découvrir la cbéte des Caraibes a pris du retard.
Toutefois, avec la visite de mes parents, j'ai saisi
I'occasion de prendre deux semaines de vacances pour
entreprendre ce long voyage.
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Nous avons donc pris un bus a destination de la cote
atlantique depuis la capitale Managua pour un premier
trajet de plus de 6 heures. Arrivés au centre du pays,
dans la ville d'El Rama, prés du fleuve Rio Escondido,
nous y avons passé une premiere nuit et fait une bréve
visite. Le lendemain, nous avons descendu la riviére en
lancha (barque) durant 4 heures jusqu'a la ville cotiere
de Bluefields.

Navigation en lancha sur le Rio Escondido

De 13, nous nous sommes rendus quelques jours a Pearl
Lagoon, d'ou nous avons visité les iles paradisiaques au
large de I'Atlantique, appelées "Cayos Perlas".

Nous avons passé quelques jours dans cette région
pour nous imprégner de sa culture et avons méme eu la
chance d'assister a un petit carnaval. De retour a
Bluefields, nous avons pris un ferry a destination des
fles du Mai's afin de profiter de I'ambiance des Caraibes
avant de retourner sur le continent en avion vers la
capitale.

Ce voyage m'a permis de découvrir une partie du

Nicaragua moins accessible et dont la culture est tres
différente.Bien que la langue officielle du Nicaragua

Des coopérant-e's pour un monde plus juste
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soit I'espagnol, dans cette région des Caraibes (Région
autonome de I'Atlantique Sud), de nombreuses ethnies
(Rama, Miskito, Garifunas,...) cohabitent et ont leur
propre langue comme le miskito et ses nombreuses
variantes, ou le créole anglais.
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Bien que minoritaires au Nicaragua, leur langue et leur
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Itinéraire vers la cote Caraibes (RAAS) du Nicaragua
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lles paradisiaques et désertiques des Cayos Perlas

Alors que dans le reste du pays on peut ressentir
l'influence du colonialisme espagnol, sur les cbétes, ce
sont les conquétes anglaises qui ont laissé leur trace,
par exemple dans I'architecture des batiments.

Et malgré des plages paradisiaques encore intactes,
cette région vit dans une grande précarité et peine a
étre prise en considération par le reste du pays. Ce
voyage m'a donc permis de découvrir une autre facette
du Nicaragua que je partage ici avec quelques photos.

Carnaval traditionnel des Caraibes

Des coopérant-e's pour un monde plus juste
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En plus de ce voyage, j'ai également eu le grand plaisir
de recevoir des visites et de passer du bon temps avec
des amis. J'ai été particulierement gaté en chocolat
suisse, ce qui a été une délicieuse surprise. Je partage
avec vous quelques photos de nos escapades
mémorables.

Photos de mes visiteurs et d'escapades

Und wie geht es weiter?

Wahrend die Schweiz den Sommer begriil3t,
betreten wir hier die Regenzeit (mit der Gefahr von
Hurrikanen) und setzen unsere neuen Projekte
fort, von denen ich |hnen in meinem n&chsten

Photos de mes visiteurs et d'escapades

Et la suite ? Brief berichten werde. Zégern Sie nicht, mich zu
kontaktieren, um mir mitzuteilen, was Sie

Alors que la Suisse accueille I'arrivée de I'été, ici nous interessiert, und besuchen Sie meine Website fiir

entrons dans la saison des pluies (avec notamment le weitere Einzelheiten.

risque d'ouragans) et nous enchainons avec de

nouveaux projets que je vous raconterai dans ma Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit und

prochaine lettre. N'hésitez pas a me contacter pour me Unterstitzung.

dire ce qui vous intéresse et consultez mon site pour

plus de détails Mit freundlichen Grissen,

Je vous remercie de votre attention et de votre soutien. Julien

Bien cordialement,

Julien
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Des coopérant-e-s pour un monde plus
juste

Et si le droit a une vie digne et saine, sans violences et
dans la sécurité, ne s'appliquait plus ? Et si I'acceés a
I'éducation n'était plus assuré comme clé vers une
formation et un travail digne ? Ou si la seule solution
était de partir a I'étranger pour réussir a nourrir sa
famille restée au pays ?

Avec pres d’'une centaine de coopérant-e's sur le terrain,
Comundo améliore les conditions de vie et renforce les
droits humains de populations vulnérables ou
précarisées en Amérique latine et en Afrique, avec une
attention particuliére pour les enfants, les jeunes et les
personnes agées. Ceci grace a I'échange de
connaissances et d'expériences de nos coopérant-e's
avec des organisations partenaires locales, a la mise en
réseau des acteurs engagés et a 'encouragement de
I'apprentissage mutuel.

En tant qu'organisation de la société civile suisse,
Comundo contribue a la réalisation des Objectifs de
développement durable de ’Agenda 2030 de I'ONU. Elle
associe I'expérience concréte des coopérant-e's dans
les pays d'intervention a l'action politique et a la
sensibilisation de la société en vue d’atteindre un
monde plus juste.

Comundo

Bureau Suisse romande

Rue des Alpes 44

CH-1700 Fribourg

Tél.: +41 58 854 12 40

Mail : fribourg@comundo.org
www.comundo.org
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@ Votre don en
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Votre don aide !

Comundo couvre le co(t total des engagements des
coopérant-e-s (formation, moyens de subsistance,
sécurité sociale, colts de projet). Cela n'est possible
que grace au soutien fidéle de nos donatrices et dona-
teurs. Nous vous remercions de tout coeur pour votre
aide.

Compte de don

CCP:17-1480-9
IBAN : CH89 0900 0000 1700 14809

Faites un don avec

TWINT!

g Scannez le code QR avec
f I'app TWINT

Confirmez le montant et
le don

Scannez ce code et visitez mon site de sensibilisation
en ligne!

Des coopérant-e's pour un monde plus juste
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