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BOLIVIE : UNE ALIMENTATION ASSUREE GRACE A LAUTOSUFFISANCE BIOLOGIQUE
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La coopérante de Comundo Jhoselin Loren Challco (a droite) rend visite a Zenobia Colque Plata a El Alto : grace a sa serre et aux nouvelles connaissances
acquises, cette mére de deux enfants peut désormais nourrir sa famille avec des aliments biologiques et contribuer au revenu familial.

De nouvelles perspectives grace aux légumes locaux

El Alto, 1a jeune ville voisine de La Paz, connait une croissance rapide depuis des années. Une bonne partie de sa popula-
tion vient de régions rurales et apporte avec elle des cultures et des modes de vie indigénes trés divers. Cependant, la pau-
vreté, l'inflation et le changement climatique aggravent la situation alimentaire. C'est 1a que les femmes, en collaboration
avec l'organisation partenaire de Comundo, FOCAPACI (Centro de Formacién y Capacitacion para la Participaciéon Ciuda-
dana), misent sur l'autosuffisance biologique — un pas vers plus de dignité, d'indépendance et de partage communautaire.

Texte: Kristin Groitzsch / Photos: Sisa Neuweiler (coopérante de Comundo)

En Bolivie, notamment dans la région d'El Alto, de nombreuses famil-
les sont confrontées a des défis majeurs. Les prix des denrées alimen-
taires montent en fleche, l'inflation pese lourdement sur les ménages
et les effets du changement climatique affectent le rendement des
cultures. Les inondations s'alternent avec les sécheresses, les récol-
tes deviennentimprévisibles et I'approvisionnement en aliments frais
et sains devient une véritable gageure pour beaucoup de gens.

La sécurité alimentaire est particulierement menacée dans les banli-
eues périurbaines d'El Alto ou de nombreuses familles ont du mal a
se nourrir correctement. Les femmes et les enfants sont particuliere-
ment touchés car ce groupe est souvent le premier a souffrir de mal-
nutrition et des conséquences sociales de l'insécurité économique.
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La réponse ? Lautosuffisance alimentaire bio

Dans ce contexte, les organisations locales explorent de nouvelles
voies : l'autosuffisance biologique sur de petites parcelles et dans des
serres. L'organisation partenaire FOCAPACI, soutenue par Comundo,
se consacre notamment a la promotion de la culture biologique de lé-
gumes dans ces serres. Avec le soutien de FOCAPACI et de la co-
opérante de Comundo Jhoselin Loren Challco, les femmes appren-
nent a cultiver, transformer et commercialiser des légumes et des
fruits. Ces connaissances améliorent leur alimentation, renforcent leur
estime de soi et consolident leur réle au sein de la communauté.

Transfert de connaissances et autonomisation

Le transfert de connaissances est un élément central du projet. Les
participantes apprennent a cultiver et a transformer les légumes de
maniere biologique et transmettent activement leurs connaissances
au sein de leur famille, a leurs voisines et a la communauté. De nou-
veaux espaces d'apprentissage sont ainsi créés, ou l'on travaille et
apprend de maniere intergénérationnelle. Les femmes jouent souvent
un role clé : elles développent leur confiance en elles, leur indépen-
dance économique et deviennent des actrices actives de leur réalité
quotidienne. La vente de produits sur les marchés locaux ou a des
amis et voisins génere un revenu supplémentaire et renforce leur po-
sition au sein de la famille et du voisinage.

Le role des hommes et I'évolution de la famille
Une autre évolution est implication croissante des hommes. De plus
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en plus dhommes aident leurs compagnes a s'occuper des serres, a
cultiver et a transformer les légumes. Ils s'engagent, acquierent de
nouvelles compétences et contribuent a la responsabilité commune.
Ce changement favorise I'égalité des sexes tout en renforgant la cohé-
sion familiale et le respect mutuel. Comme le constatent les co-
opérant-e's de Comundo sur place, cela modifie également la percep-
tion des roles au sein des familles : un pas important vers une
collaboration plus égalitaire.

Communauté et solidarité

Leffetdu projet vabienau-dela des famillesindividuelles. De nouveaux
réseaux se créent dans les quartiers, au sein desquels les femmes
échangent des idées, se soutiennent mutuellement et organisent des
activitts communes. Des foires, des ateliers et des fétes de quartier
favorisent le sentiment d'appartenance a une commmunauté et créent
des espaces de rencontre et de collaboration. L'autosuffisance biolo-
gique devient ainsi un élément fédérateur qui non seulement améli-
ore I'alimentation, mais renforce également la cohabitation sociale.

Dina Condori Tarqui
Lautosuffisance pour sortir de I'impasse
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Dina Condori Tarqui, 36 ans, vit avec sa famille a El Alto. Ces der-
nieres années, elle a eu quelques soucis. Leur seule voiture est
tombée en panne, ce qui a plongé la famille dans une grande in-
sécurité. Malgré tout, Dina n'a pas baisse les bras. Elle s'est en-
gagée dans le projet et a appris a cultiver des légumes dans une
serre solaire.

Aujourd’hui, la jeune femme a accés a des légumes frais en per-
manence. L'alimentation de sa famille a radicalement changé : au
lieu d'un petit-déjeuner simple, elle prépare désormais des repas
variés et riches en nutriments. Elle a méme réussi a soulager des
problemes de santé tels que la gastrite grace a des jus faits mai-
son.

Grace aux connaissances acquises, Dina produit et vend des Ié-
gumes, a une clientele fidéle et contribue financierement au bud-
get familial. Elle est particulierement fiere que ses enfants aient
adopté de nouvelles habitudes alimentaires et participent acti-
vement au travail de culture. En effet, travailler ensemble renforce
lesprit de famille et la confiance en soi de chaque participante.

« La serre m'apporte structure et soutien, surtout dans les
moments difficiles. Le travail que j'y effectue donne un
sens a ma vie quotidienne et m'aide a trouver de nouvelles
perspectives. » Elley trouve la reconnaissance, un sentiment
d'appartenance et la force pour surmonter les défis.

Education, formation et perspectives d'avenir

De nombreuses familles ont quitté les zones rurales pour s'installer
en ville dans I'espoir d'offrir de meilleures opportunités d'éducation a
leurs enfants. lacces a une alimentation saine, l'apprentissage collec-
tif dans le potager et la participation active aux projets contribuent a
renforcer le présent tout en favorisant le développement de perspec-
tives a long terme pour les générations futures.

L'éducation et la formation sont la clé d'une vie autonome et constitu-
ent une motivation pour relever sans cesse de nouveaux défis malgré
les difficultés.

Les expériences d'El Alto démontrent qu'avec de I'engagement, le
transfert de connaissances et une collaboration solidaire, il est pos-
sible de créer de nouvelles perspectives méme dans des conditions
difficiles : pour une alimentation saine, une plus grande autodétermi-
nation et une communauté solide. Pour preuve, le récit de deux fem-
mes fortes que nous avons eu le privilege d'accompagner.

Zenobia Colque Plata
De femme au foyer a créatrice de liens

Zenobia a 50 ans et vit avec son mari et ses deux enfants a El Alto.
Apres son mariage, elle a quitté son emploi pour soccuper de sa
famille. Pendant longtemps, son mari a été le seul a rapporter un
salaire a lamaison. Cependant, face a la hausse des prix et a l'in-
certitude du marché du travail, sa famille peine a subvenir a ses be-
soins essentiels.

Avec FOCAPACI et Comundo, un changement s'est opéré pour
Zenobia. Elle a pu construire une serre ou elle cultive des légumes.
« Au début, cétait inhabituel de cuisiner de nouveaux plats et de
manger plus de légumes. Cependant, avec le temps, nous avons
développé de nouvelles habitudes alimentaires et découvert le
plaisir d'apprendre et d'expérimenter. »

Grace a des cours de formation, elle a appris a appréter les légu-
mes et a préparer des desserts. Elle a rapidement commenceé a
vendre ses produits sur les marchés locaux, contribuant ainsi au re-
venu familial. Cela Iui a non seulement apporté un certain soulage-
ment financier, mais aussi une nouvelle estime de soi.

Son mari et ses enfants 'assistent dans la serre, apprennent avec
elle et bénéficient des nouvelles compétences acquises. Zenobia
en est convaincue : « Le projet ne m'a pas seulement trans-
formée, il a également renforcé ma famille. Aujourd’hui, je me
considere comme un modele pour d'autres femmes. Cela m'en-
courage a étre active et a emprunter de nouvelles voies. »
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Mesures concrétes du projet

P Soutien a la construction de la serre

b Cours de formation sur la culture biologique

P> Atelier sur la transformation des aliments

P Cours de formation sur la commercialisation des produits
P Organisation de marchés locaux pour vendre sa production

Comment les familles locales en bénéficient

P Alimentation plus saine et plus diversifiée

P Moins de stress économique et nouvelles sources de revenus

P Plus grande confiance en soi et renforcement du réle des
femmes

b Participation sociale et implication active dans le quartier

b Partage des connaissances au sein de la famille et du voisinage

P Apprentissage commun et cohésion familiale

b Nouvelles perspectives pour les filles, les gargons et les adultes

P> Vision et motivation pour une communauté solidaire et durable

Une serre a El Alto : on y cultive des aliments frais pour la consomma-
tion personnelle et de nouvelles perspectives pour toute la famille.

Ensemble, semons le changement a El Alto

En Bolivie, Comundo travaille en collaboration avec le centre de formation et de perfectionnement FOCAPACI pour
la sécurité alimentaire, la participation sociale et le renforcement des groupes défavorisés de la population de EIl
Alto. Directeur de FOCAPACI, José Rolando Lazarte décrit les activités, les succés et les défis du projet.

Quel est I'objectif
de FOCAPACI ?
FOCAPACI s'enga-
ge a El Alto pour la
sécurité alimen-
taire et 'améliorati-
on des conditions
de vie. Laccent est
mis sur la promotion de I'agriculture biologique dans les ser-
res, le renforcement de l'autosuffisance et I'indépendance
économique, en particulier des femmes et des jeunes. Des
cours de formation, des ateliers pratiques et l'organisation de
marchés locaux permettent de promouvoir les connaissan-
ces, les compétences et les revenus.

José Rolando
Lazarte Méndez,
directeur de l'organi-
sation partenaire de
Comundo FOCAPACI

Qui bénéficie de ces activités ?

Les femmes, les jeunes et leurs familles en bénéficient direc-
tement, mais aussi les quartiers et les écoles. Les femmes
apprennent a cultiver, a transformer et a vendre les légumes.
Les jeunes trouvent de nouvelles perspectives et développent
leurs compétences entrepreneuriales. 'ensemble de la com-
munauté bénéficie d'une meilleure alimentation, de connais-
sances accrues et d'une plus grande cohésion.

Quel est le role de Jhoselin Loren Challco en tant que co-
opérante de Comundo ?

Jhoselin participe au projet depuis pres de deux ans. Elle aide
les participant-e's a mettre en pratique de nouvelles métho-
des, organise des formations et contribue a la commercialisa-
tion des produits. Elle encourage la collaboration au sein de
I'équipe, élabore des stratégies de marketing et sensibilise la

population a une alimentation saine, tant en personne que sur
les réseaux sociaux.

Quels résultats ont déja été obtenus ?

Aujourd’hui, de nombreuses familles peuvent récolter régu-
lierement des Iégumes frais et se nourrir de maniére plus sai-
ne. Les femmes et les jeunes ont acquis une plus grande con-
flance en eux et bénéficient d'un revenu supplémentaire. I
existe des exemples de réussite, comme celui d'un jeune qui,
grace au projet, a trouvé sa voie et étudie désormais I'agrono-
mie. La collaboration au sein des familles et la répartition des
roles ont évolué de maniére positive.

Quels sont les défis auxquels FOCAPACI est confronté ?

Le changement climatique rend la culture difficile : la chaleur,
le froid et les conditions météorologiques extrémes entrainent
des pertes de récoltes. Les contraintes financieres, dues par
exemple a la réduction des subventions, limitent les possibi-
lités d'étendre le projet ou de mettre en ceuvre des solutions
techniques. Néanmoins, I'équipe recherche des solutions
créatives avec les participant-e's et développe des partenari-
ats locaux pour garantir I'impact du projet.

Quels sont les souhaits de FOCAPACI pour I'avenir ?
FOCAPACI souhaite que davantage de familles d'El Alto puis-
sent bénéficier d'une alimentation saine et durable et amélio-
rer leur qualité de vie de maniére autonome. Lobjectif est de
créer des canaux de commercialisation équitables, d'amélio-
rer la situation économique des familles et de renforcer enco-
re davantage les liens au sein de la communauté.
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DU PEROU A LA SUISSE

Histoires d'eau, de justice et d'avenir

Du 15 au 27 novembre 2025, Juan Victor Béjar, ingénieur agro-
nome péruvien et spécialiste en gestion intégrée de I'eau au
Centro Bartolomé de Las Casas (CBC), notre partenaire a
Cusco, sera en Suisse pour une série de rencontres pour évo-
quer son travail et les enjeux environnementaux liés a I'extrac-
tion miniere. Il sera accompagné de René Torres, journaliste
genevois et coopérant de Comundo au CBC.

Nous vous convions a deux soirées avec Juan Victor Béjar les
21 novembre a Nyon, a la Salle du Manoir a 19h30, et le 25

Lingénieur agronome péruvien Juan Victor Béjar sera en Suisse du 15 au
novembre a Fribourg au Korso, a 19h00. Au programme, deux 27 novembre 2025.

courts métrages — Montanas Sendentas (12 min) évoque le
travail du CBC au Pérou, et Veneno Silencioso (40 min) révele . -

I'impact des agrochimiques en Bolivie — suivis d'une table ronde
pour échanger sur les enjeux environnementaux et les initiati-
ves citoyennes en Ameérique latine. Et en Suisse ! Autour de la
table, Juan Victor Béjar, René Torrés, Marisol Hofmann (réali-
satrice de Veneno Silencioso) mais aussi deux proches de la
Coalition pour des multinationales responsables. Pierre Wahlen,
municipal & Nyon (Les Verts) et Dominique de Buman, ancien
président du Conseil national (Le Centre) seront respectivement
a Nyon et a Fribourg.

Pour plus d’'info, www.comundo.org/fr/actuel Notre coopérant au Pérou René Torres.

PARTIR

Coopérant-e's sur le départ

En Namibie, Bolivie et au Pérou, nos coopérant-e's rejoin-
dront leur lieu de travail au cours des prochains mois. For-
t-e's de leur expérience et en collaboration avec nos orga-
nisations partenaires, ils et elles s'engageront en faveur de
communautés en situation de vulnérabilité. Du coté de la
Suisse romande, Stéphanie Agustoni, travailleuse sociale
en Valais, s'engagera aupres de Kallarisunchis, une asso-
ciation qui agit contre la pauvreté, I'injustice sociale et
économique au Pérou. Grace a votre soutien, leur travail
permet des changements durables sur place. Nous vous
en remercions sincerement!

Les coopérant-e-s de Comundo qui partiront en 2026
De gauche a droite: Stéphanie Agustoni, Anne Steudler, Livia Ponzio, Pour en savoir plus : www.comundo.org/fr/action/les-

Maurizio Spagnol coopérant-e-s-et-les-projets
Photo: Marcel Kaufmann / Comundo

A CUISINER

Picana Navidena

RECETTE
www.comundo.org/recette Al

Fais plaisir a tes invités avec
ce ragout de Noél bolivien !
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wen« Le meilleur
moyen de
soutenir le
travail de
Comundo et
d'exprimer sa
solidarité est
de faire
un don. »

tateur detelévision et de radio,
SErambassadeur d Comundo de 2005 a 2025

« Depuis 2005, en tant qu'ambassadeur de Comundo, j'ai eu I'occasion de visiter de
nombreux projets a travers le monde. J'ai découvert des lieux habituellement inacces-
sibles aux touristes et rencontré des personnes dont les histoires m'ont profondément
marqué. J'ai ainsi appris a connaitre la méthode de travail de Comundo, fondée sur la
coopération, I'échange et la conviction que les changements durables prennent du
temps.

Apres vingt années extrémement enrichissantes, j'ai décidé de m'engager dans de nou-
velles voies. Je reste toutefois attaché a Comundo et, en tant qu'ambassadeur sortant,
je vous adresse un dernier appel : la meilleure fagon de soutenir le travail de Comundo
et d'exprimer votre solidarité est de faire un don. Pour que Comundo puisse poursuivre
son travail tant dans les pays du Sud qu'en Suisse pendant encore longtemps »

20 ANS DAMBASSADEUR COMUNDO
]

www.comundo.org/fr/roebikoller

Découvrez en vidéo les moments forts et personnels vécus par
Robi Koller lors de ses voyages pour Comundo.

S'inscrire a notre Newsletter : pour étre
régulierement informé-e sur nos of-
fres de coopération pour des engage-
ments a I'étranger, sur 'action de nos
coopérant-e's ou sur nos activités en
Suisse romande.

- www.comundo.org/fr/newsletter

n facebook.com/ComundoFribourg

u youtube.com/@Comundo-NGO

m linkedin.com/showcase/
comundo-suisse-romande
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Comundo s’engage en faveur des ODD
des Nations Unies (Agenda 2030)
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LASSER UNE TRACE

Vous souhaitez que votre engagement perdure au-dela
de votre vie ? En faisant un legs ou un don a Comundo,
vous participez a la construction d'un monde plus
juste.

Pour en savoir plus, contactez Sylviane Pittet au 058
85412 51 - sylviane.pittet@comundo.org
www.comundo.org/heritages-legs

DONS

www.comundo.org/dons
Chaque franc compte :
Merci de vous engager a nos cotés !

Dons depuis la Suisse :
CCP 17-1480-9, IBAN CH89 0900 0000 1700 1480 9
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